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Presentación del proyecto 
Urb_HealthS
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Objetivo 3: 

Garantizar una vida sana y promover 
el bienestar para todos en todas las 
edades

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/

Objetivo 11: Lograr que las 
ciudades sean más inclusivas, 
seguras, resilientes y sostenibles

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
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La Organización Mundial de la 
Salud, define salud: (OMS)

Como un estado completo de 
bienestar del ser humano, en 
sus dimensiones física, 
mental, y social, no solo como 
la ausencia de enfermedad

Ciudad y salud, pre y post COVID 19
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La salud depende de 

• Factores socio-económicos en un 40%

• Estilo de vida saludable en un 40%

• Políticas en prevención y asistencia primaria en un 10%

• Factores ambientales del barrio en un 10%

Fuente: Datos Servicio de Salud Comunidad de Madrid, 2018

Índice de Vulnerabilidad en la Comunidad de Madrid

http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/ies20
16_fichasindicadores.pdf
https://www.madrid.es/UnidadWeb/Contenidos/Publicaciones/
TemaServiciosSociales/IndiceVulnerabil/indicevulnerabilidad.pdf

http://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/ies2016_fichasindicadores.pdf
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Dirección

Ester Higueras

Equipo UPM

Emilia Román
Patxi Lamiquiz
Cristina García
Cristina Gallego
Elisa Pozo 

URB-HealthS es un 
proyecto seleccionado 
en convocatoria 
competitiva en EIT 
Health (BP2020) 
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El proyecto está 
desarrollado en 
colaboración
con diferentes 
organismos 
universitarios y de salud 
urbana en España, 
Portugal y Reino
Unido.
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Objetivo 

Conocer las implicaciones del 
diseño urbano en los
condicionantes de salud para los 
ciudadanos.

Tiene dos fases:

FASE I : METODO DELPHI

FASE II: CURSOS FORMATIVOS

FASE I

El primer paso ha consistido en la 
realización de una encuesta 
estructurada en 2 rondas en la 
que han participado 32 expertos

METODO DELPHI
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En Europa, el debate sobre el enfoque de la 
‘salud en todas las políticas’, toma de referencia 
la Declaración de Alma-Ata 1978 
la Carta de Otawa para la promoción de la salud 
de 1986, 
en 2013 con la Declaración de Helsinki sobre la 
‘Salud en todas las políticas’. 

32 EXPERTOS EN:

Vivienda, diseño urbano, planeamiento, espacios públicos, 

zonas verdes, contaminación atmosférica, contaminación 

acústica, energía, transporte y movilidad, servicios 

económicos, nutrición y prevención de la salud, cultura, 

educación, programas sociales, educación, 

prevención y promoción de la salud, evaluación de impacto de 

salud, epidemiologia urbana, y salud. 
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• Políticas y regulaciones europeas y 
locales.

• Herramientas de análisis multicriterio

• Planes de acción 

• Buenas Prácticas europeas o locales

FASE I Diseño y procesos
urbanos para la
PREVENCIÓN de
la salud en el
municipio

Diseño y procesos
urbanos para
PROMOVER la
salud en el
municipio

Diseño y procesos
urbanos para el
CUIDADO de la
salud en el
municipio

Diseño y procesos
urbanos para la
GESTIÓN de la
salud en el
municipio
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FASE I

Diseño y procesos
urbanos para la
PREVENCIÓN de
la salud en el
municipio

Diseño y procesos
urbanos para
PROMOVER la
salud en el
municipio

Diseño y procesos
urbanos para el
CUIDADO de la
salud en el
municipio

Diseño y procesos
urbanos para la
GESTIÓN de la
salud en el
municipio
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FASE I

Soluciones frente a pandemias: 
densidad, espacios públicos, 
control automóvil y zonas verdes

Resultados del Delphi
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FASE I

Los criterios de mayor peso tienen que ver 
con el enfoque integral e integrado que 
deriva de la ‘salud en todas las políticas’ 
y de una concepción de la ‘salud como 
calidad de vida y bienestar’ 

Criterios básicos para 
fomentar programas y 
políticas integrales e 
integradas.

Resultados del Delphi
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FASE I

El criterio con mayor peso hace referencia 
a medidas que fomenten estilos de vida 
saludables, y en este sentido destaca el 
Proyecto Ringland, en Amberes, Bélgica

Criterios básicos para 
fomentar programas y 
políticas específicas de salud 
urbana

https://ringland.be/about/the-project/

Resultados del Delphi

https://ringland.be/about/the-project/
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FASE I

El criterio con mayor peso hace referencia 
a analizar el coste-beneficio de las 
políticas a nivel social y de salud, es decir 
el retorno a nivel social del gasto público 

Criterios básicos para la 
innovación en gobernanza

Resultados del Delphi
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FASE I Marco de la Estrategia “Una ciudad 
saludable para todos de Vancouver,” 
2015-2018

Wales Well-Being of future 
generations Act 2015

Resultados del Delphi
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FASE I Resultados del Delphi

Políticas y regulaciones europeas y locales.

Herramientas de análisis multicriterio

Planes de acción 

Buenas Prácticas europeas o locales

Estructura curso FASE II
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FASE II Curso

Curso para técnicos municipales y 
nuevos formadores en salud 
urbana

https://blogs.upm.es/urb-
healths/contenido/

https://blogs.upm.es/urb-healths/contenido/
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1. Urbanismo y salud han estado siempre 
estrechamente relacionados

2. Necesitamos ampliar los conocimientos entre salud 
urbana y planificación

▪ Para los técnicos locales que aplican las 
políticas y establecen los planes y los 
proyectos municipales

▪ Para los planificadores y diseñadores urbanos 
para dar respuesta a los retos actuales:

CAMBIO CLIMATICO
ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN
AUMENTO DE LA RESILIENCIA URBANA

Conclusión:


