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Esquema general

1. Algunas cifras relevantes sobre el 
metabolismo energético del hogar

2. ¿Qué enfoque de transición? 

3. Desafíos y cautelas en la transición 
energética con los hogares



1. Algunas cifras relevantes…

CATEGORÍAS
REQUERIMIENTOS 
ENERGÉTICOS (%)

Usos residenciales 44 ± 9

Alimentación 15 ± 4

Vestido 4 ± 3

Cuidados y salud 3 ± 2

Movilidad 23 ± 8

Ocio 7 ± 3

Otros 4

Fuente: Di Donato, M., P. L. Lomas, and Ó. Carpintero.
(2015). Metabolism and environmental impacts of household
consumption: A review on the assessment, methodology and
drivers. Journal of Industrial Ecology, 19(5): 904-916. DOI:
10.1111/jiec12356.

 Usos Residenciales
 Alimentación
 Transporte en vehículo privado

(≈72 % Energía hogares)

http://dx.doi.org/10.1111/jiec12356


Fuente: Ivanova, D.; Büchs, M. (2020): “Household Sharing for Carbon and Energy Reductions: 
The Case of EU Countries”. Energies, 13, 1909. https://doi.org/10.3390/en13081909 
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Fuente: Räty, R., A.Carlsson-Kanyama (2010): 
“Energy consumption by gender in some
European countries”, Energy Policy 38, pp. 646–
649
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Fuente: Räty, R., A.Carlsson-
Kanyama (2009): Comparing enery
use by gender, age and income in 
some in some European
countries”, FOI. Swedish Defence
Research Agency.
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2. ¿Qué enfoque?...
• Domina una mezcla de enfoque:

• Tradicional de oferta (sustitución con 
renovables) 

+
• Gestión de la demanda (eficiencia)

• Soluciones básicamente técnicas
• Mantenimiento o incremento (efecto rebote) 

de niveles de consumo total (soluciones 
técnicas)

• Nuevos dispositivos en los hogares



2. ¿Qué enfoque…?
• Sin embargo…

• El papel de la renta como determinante
• El diseño urbano y la ciudad compacta
• Paradojas y rebotes

• Renta compensa beneficios densidad 
urbana

• El tamaño de hogares (economías de 
escala) no compensan los anteriores 
elementos (reducción tamaño hogares)

• Efecto rebote general de medidas de 
eficiencia



Efecto rebote en los hogares de la UE…

Fuente: Freire-González, J (2017): “Evidence of direct and indirect rebound effect in 
households in EU-27 countries”, Energy Policy,102, pp. 270-276.



3. Desafíos y cautelas en la transición 
energética con los hogares

• Dominio de enfoque de eficiencia y soluciones “smart” 
para mantener patrones de consumo tradicional (coche, 
carne, viajes ocio, etc.)

• Ausencia de elementos para favorecer la “suficiencia”
• Estrategias sobre el marco institucional y contexto
• Reevaluar el consumo necesario
• “Vivir mejor con menos”

• Llevar la transición “justa” también a los hogares
• Fiscalidad ecológica compensatoria
• Evitar carácter regresivo de algunas subvenciones



Fuente: Fluens, F., A. Thomas, (2015): The distributional effects of energy taxes, OECD 
Taxations Working Papers, nº. 23, p. 30.



Fuente: Fluens, F., A. Thomas, (2015): The distributional effects of energy taxes, OECD 
Taxations Working Papers, nº. 23, p. 30.
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