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Estilos de vida y valores 

Normas e instituciones 

Propiedad y acceso tierra 

Tecnología 

Sistemas agrarios 

 
CO

N
ST

RU
ID

O
 

Patrones de urbanización 

FACTORES 
EXTERNOS 

PERTURBACIÓN 

CIUDAD                                       REGIÓN                                 ESCALA GLOBAL                       FACTORES EXTERNOS 

ÁMBITO ABASTECIMIENTO 

RESILIENCIA ALIMENTACIÓN EN EL SISTEMA TERRITORIAL 

Estructura población y empleo 

Suelo - nutrientes 

Biodiversidad 

Agua 
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Globalización 

Libre comercio 

Acaparamiento tierras 

Sistema agroindustrial 

Monocultivo 
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Ciudad-región 

CAMBIO GLOBAL 
Crisis energía 
Pico recursos 

Cambio climático 
Pérdida biodiv. 

CIUDAD                                       REGIÓN                                 ESCALA GLOBAL                       FACTORES EXTERNOS 

ÁMBITO ABASTECIMIENTO 

SISTEMA AGROINDUSTRIAL GLOBALIZADO 

Δ población Descenso  población 

Degradación y destrucción de suelo 

Pérdida y privatización de biodiversidad 

Contaminación y agotamiento de agua 



R
es

ili
en

ci
a:

 L
as

 á
re

as
 u

rb
an

as
 fr

en
te

 a
l c

am
bi

o 
so

ci
al

, l
a 

cr
is

is
 e

co
nó

m
ic

a 
y 

la
 e

sc
as

ez
 d

e 
re

cu
rs

os
 

C
ap

ac
id

ad
 te

rr
ito

ria
l d

e 
la

 p
ro

du
cc

ió
n 

ag
ro

al
im

en
ta

ria
 e

n 
la

 C
om

un
id

ad
 d

e 
M

ad
rid

 

   
SO

CI
AL

 
  

BI
O

FÍ
SI

CO
 

Cultura alimentaria “localismo cosmopolita” 

Soberanía alimentaria 

Acceso a la tierra  

Agroecología 

Paisajes culturales 
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Policentrismo. Equilibrio territorial 

CAMBIO GLOBAL 
Crisis energía 
Pico recursos 

Cambio climático 
Pérdida biodiv. 

CIUDAD                                       REGIÓN                                 ESCALA GLOBAL                       FACTORES EXTERNOS 

ÁMBITO ABASTECIMIENTO 

SISTEMA AGROECOLÓGICO 

 Descenso población Δ  población 

Cierre ciclo nutrientes 

Variedades y razas locales 

Cierre ciclo agua 



R
es

ili
en

ci
a:

 L
as

 á
re

as
 u

rb
an

as
 fr

en
te

 a
l c

am
bi

o 
so

ci
al

, l
a 

cr
is

is
 e

co
nó

m
ic

a 
y 

la
 e

sc
as

ez
 d

e 
re

cu
rs

os
 

C
ap

ac
id

ad
 te

rr
ito

ria
l d

e 
la

 p
ro

du
cc

ió
n 

ag
ro

al
im

en
ta

ria
 e

n 
la

 C
om

un
id

ad
 d

e 
M

ad
rid

 

Empleo en el sector primario y la industria alimentaria.  

SECTOR AGRARIO 
 
5.862 explotaciones. 271 certificadas en 
ecológico 
 
7.500 personas ocupadas 
4 veces menos que en 1980. 2,5 veces 
menos que en 2004. 
 
271`productores certificados en ecológico  
4 veces más que en 2005 
 
INDUSTRIA AGROALIMENTARIA 
 
20.081 personas. ocupadas 
11%  industria CM 
 
1457 empresas: 1243 alimentarias + 214 
bebida 
40% panadería. 20% cárnicas  
72% son PYMEs. 25% está en la ciudad 
de Madrid.  
 

SUBSISTEMA SOCIAL  
Estructura de la población y el empleo 

Polarización territorial 

1985 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2012 
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Procedencia de los productos comercializados en Mercamadrid, 
2016 Fuente: Estrategia Alimentaria Madrid. 

Elaboración propia a partir de datos DG 
Estadística 

Un 4% de los alimentos 
consumidos en la ciudad 
son de la CM, un 17% más 
de las autonomías 
limítrofes. 
 
CM:    3% H    0% F 
CLM Y C&L: 37% H    2% F 
EE: 46% H  67% F 
EX: 16%H   31% F 
 
 
 
Origen no Estatal: 
1/3 fruta  
1/6 hortaliza 
1/4 pescado y marisco 
1/4 carne 

SUBSISTEMA SOCIAL 
Consumo 
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SUBSISTEMA SOCIAL 

Consumo 
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SUBSISTEMA SOCIAL 

Consumo 

44-57% EMISIONES  GEI PROVIENEN DEL SISTEMA ALIMENTARIO 
SUELO 15-18% | PRODUCCIÓN 11-15% | TRANSPORTE 5-6% | PROCESADO 8-10% | CONSERVACIÓN 2-4% | DESPERDICIO 3-4% 
 
BALANCE ENERGÉTICO TOTAL DE LA CADENA 730% 
PRODUCCIÓN 157%  | DISTRIBUCIÓN 100%  | PROCESADO 120% | ENVASADO 48% | CONSERVACIÓN Y PREPARACIÓN 250% 



R
es

ili
en

ci
a:

 L
as

 á
re

as
 u

rb
an

as
 fr

en
te

 a
l c

am
bi

o 
so

ci
al

, l
a 

cr
is

is
 e

co
nó

m
ic

a 
y 

la
 e

sc
as

ez
 d

e 
re

cu
rs

os
 

C
ap

ac
id

ad
 te

rr
ito

ria
l d

e 
la

 p
ro

du
cc

ió
n 

ag
ro

al
im

en
ta

ria
 e

n 
la

 C
om

un
id

ad
 d

e 
M

ad
rid

 

UDS. PAISAJE NATURAL 

UDS. APROVECHAMIENTO 

2000 

1000 

  500 

SECCIÓN Realce 1:10 

SUBSISTEMA CONSTRUIDO 
Patrones territoriales 
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DESINTENSIFICACIÓN Y ABANDONO 
 
1980:  
5 veces más huerta,  
8 veces más frutal 
 
 

PERIURBANIZACIÓN 
REDUCCIÓN Y FRAGMENTACIÓN 
 
Suelo agrario pierde 1/6 

superficie 
 Secano por ocupación urbana 
 Regadío por cambio de 

cultivos 
 
1956-1980: 8 ha/día 
1980-2011: 5 ha/día 

SUBSISTEMA  BIOFÍSICO 
Suelo fértil 
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Fuentes: Estrategia Alimentaria de Madrid 
Elaboración propia a partir de Ministerio de Agricultura, Anuario de Estadística 2015, y Panel 
de Consumo 2016 

Capacidad de autoabastecimiento en la CM según consumo y producción 
actuales 

SISTEMA SOCIAL  - SOPORTE TERRITORIAL – SISTEMA BIOFÍSICO 
Capacidad de autoabastecimiento 
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ESCENARIOS 
% de abastecimiento 
 
 E0 E1 E2 
  
REGADÍO  1% 30% 35% 
 
SECANO  53% 33% 38% 

SISTEMA SOCIAL  - SOPORTE TERRITORIAL – SISTEMA BIOFÍSICO 
Capacidad de autoabastecimiento 

INDICADOR 
Suelo necesario por habitante 
 
REGADÍO  136 m2/hab  
 
SECANO 742 m2/hab 
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ESPACIO URBANO 
80 – 100% densidad urbanización 
 
UMBRAL 0% 
 
 
 
 Suelo  % ab. 
 
REGADÍO      45 ha 0% 
 
SECANO 1.033 ha 0% 
 

Morán, N. (2015) Dimensión territorial de los sistemas alimentarios, el caso de Madrid. Tesis doctoral, UPM 

SISTEMA SOCIAL  - SOPORTE TERRITORIAL – SISTEMA BIOFÍSICO 
Umbrales de autoabastecimiento 
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ESPACIO PERIURBANO 
5 – 80 % densidad urbanización 
 
UMBRAL  20 - 25% 
 
 
 
 Suelo  % ab. 
 
REGADÍO 20.920 ha 24% 
 
SECANO 127.852 ha 27% 
 

Morán, N. (2015) Dimensión territorial de los sistemas alimentarios, el caso de Madrid. Tesis doctoral, UPM 

SISTEMA SOCIAL  - SOPORTE TERRITORIAL – SISTEMA BIOFÍSICO 
Umbrales de autoabastecimiento 
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ESPACIO RURAL 
0 – 5% densidad urbanización 
 
UMBRAL 25% 
 
 
 Suelo % 
ab. 
 
REGADÍO  9.795 ha  11% 
 
SECANO  55.227 ha 11% 
 

Morán, N. (2015) Dimensión territorial de los sistemas alimentarios, el caso de Madrid. Tesis doctoral, UPM 

SISTEMA SOCIAL  - SOPORTE TERRITORIAL – SISTEMA BIOFÍSICO 
Umbrales de autoabastecimiento 
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ESPACIO RURAL 
Distancia 120 km 
 
UMBRAL 25% 
 
 
 
 Suelo % 
ab.  
REGADÍO  
 

DISPONIBLE.  133.374 ha  
NEC. AMBITO    18.692 ha   

NEC.  MADRID.    14.000 ha 16% 
 
 

Morán, N. (2015) Dimensión territorial de los sistemas alimentarios, el caso de Madrid. Tesis doctoral, UPM 

SISTEMA SOCIAL  - SOPORTE TERRITORIAL – SISTEMA BIOFÍSICO 
Umbrales de autoabastecimiento 
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ESPACIO ESTATAL 
Distancia 400 km 
 
UMBRAL 50 % 
 
 
 
 Suelo  
REGADÍO   
 

DISPONIBLE.  2.022.492 ha  
NEC. AMBITO      488.262 ha  
NEC.  MADRID.       45.000 ha 
 

Morán, N. (2015) Dimensión territorial de los sistemas alimentarios, el caso de Madrid. Tesis doctoral, UPM 

COMERCIALIZADO – POTENCIAL 
                        MERCAMADRID           MODELO  
CM    0 |   3 30 
PROX    2 | 37  16 
EE 67 | 44  50 
EXTR.  31 | 16     4 

SISTEMA SOCIAL  - SOPORTE TERRITORIAL – SISTEMA BIOFÍSICO 
Umbrales de autoabastecimiento 
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TERRITORIALIZACIÓN ECONÓMICA 
Proximidad entre recursos y procesos. Cadena actividades económicas 

Valor del suelo agrario y Acceso a la tierra 
Valor de la actividad – relevo generacional 

Consolidación de alternativas agroecológicas 
 
 

TERRITORIALIZACIÓN METABÓLICA 
Flujos: agua, suelo, nutrientes, energía 

Capacidad reproductiva: cuidado de los recursos  
Cohesión y reequilibrio territorial: usos y centralidades 

 
 

TERRITORIALIZACIÓN CULTURAL 
Conocimiento adaptado 

Experimentación agroecológica 
Buenas prácticas reproductivas  

Dietas y temporadas 
 
 

TERRITORIALIZACIÓN POLÍTICA 
Democratización  

Participación y aprendizaje 
Autonomía local y cooperación interregional 

Derecho vs mercancía como marco de relación de agentes 

SISTEMA ALIMENTARIO (RE)TERRITORIALIZADO 
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